
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ЖЕЛЕЗНОГОРСКА

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 9 ИМЕНИ К.К. РОКОССОВСКОГОГО

Принята на заседании
педсовета от 30.08.2023г.
Протокол № 1

«Утверждаю»:
Директор МОУ «СОШ №9 им.

К.К. Рокоссовского
_________/ И.Н. Солохина/
Приказ от 31. 08.2023г. № 1-263

Дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа

художественной направленности
«Школьный театр»

Уровень программы: стартовый
Срок реализации: 1 год (68 ч)

Возрастная категория: 10-12 лет

Автор-составитель:
Суслова Дарья Алексеевна,

старшая вожатая

Железногорск, 2023



2

Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

«Школьный театр» (далее – Программа) художественной направленности.
Программа составлена с учетом законодательных и нормативных актов,

действующих в системе дополнительного образования детей МОУ «СОШ №9 им.

К. К. Рокоссовского».

 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием

12.12.1993 г.);

 Федеральный закон РФ от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях

прав ребенка в Российской Федерации»;

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской

Федерации» от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (с изменениями и дополнениями);

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ

«Об образовании в Российской Федерации», с изменениями № 304-ФЗ от 22

июля 2020 года «О внесении изменений в федеральный закон «Об

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания

обучающихся»;

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025

года»;

 Государственная программа «Развитие образования»: утверждена

постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642;

 Приказ Минпросвещения России от 23 августа 2017 № 816 «Об утверждении

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных

технологий при реализации дополнительных общеобразовательных

программ» (в редакции от 30.09.2020 г.);
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 Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей»,

утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по

стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября

2016 г. № 11);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. №

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем

дополнительного образования детей»;

 Национальный проект «Образование»: паспорт утвержден протоколом №16 от

24.12.2018 г. президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому

развитию и национальным проектам;

 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная

распоряжением правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р;

 Приказ Министерства просвещения РФ “Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по

дополнительным общеобразовательным программам” от 9 ноября 2018 г. N

196, с изменениями на 30 сентября 2020 года;

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных

общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы)

(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере

воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.11.2015г. №09-

3242);

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и

взрослых», утвержденный приказом Министерства труда и социальной

защиты от 05.05.2018 № 298н;
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 Закон Курской области от 09.12.2013 г. № 121-ЗКО «Об образовании в

Курской области», с изменениями от 09.11.2020 г.;

 Государственная программа Курской области «Развитие образования в

Курской области»: утверждена постановлением Администрации Курской

области 15.10.2013 г. № 737-па, с изменениями и дополнениями 30.04.2021г.;

 Проект «Доступное дополнительное образование для детей в Курской

области»: утвержден протоколом № 3 от 16.11.2017 г. заседания Совета по

стратегическому развития и проектам (программам);

 Устав МОУ «СОШ №9 имени К.К. Рокоссовского»;

 Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

программе МОУ «СОШ №9 имени К.К. Рокоссовского»;

Отличительные особенности программы
Актуальность программы в том, что «Школьный театр» позволяет

реализовать гуманистическую направленность процессов воспитания и развития

личности ребенка в современном обществе, уделить особое внимание духовно-

нравственному и эстетическому воспитанию личности ребенка.

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности

методами театральной деятельности помочь детям раскрыть их творческие

способности, развить психические, физические и нравственные качества, а также

повысить уровень общей культуры и эрудиции (развитие памяти, мышления,

речи, музыкально-эстетического воспитания.

В основу данной программы положены следующие педагогические принципы:

- принцип гуманизации; - принцип природосообразности и культуросообразности;

- принцип самоценности личности; -принцип увлекательности; -принцип

креативности. Личностно-ориентированный, интегрированный и

культурологический подходы к образованию позволяют реализовать концепцию

настоящей программы в полном объеме и добиться стабильных позитивных

результатов. Комплексно-целевой подход к образовательному процессу,

предполагающий: - дифференцированный подбор основных средств обучения и
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воспитания; - демократический стиль общения и творческое сотрудничество

педагога и учащегося; - достижение заданных результатов на разных уровнях

позволит интенсифицировать получение качественных результатов юных актеров.

Новизной программы является системно-деятельностный подход к

воспитанию и развитию средствами театра, где школьник выступает в роли

художника, исполнителя, композитора, режиссера спектакля.

Для реализации интересов и способностей детей, более полного развития их

природных задатков, педагог на своих занятиях применяет элементы

современных педагогических технологий:

Адресат программы. Программа ориентирована на обучающихся 10-12

лет. Количество обучающихся в группе от 10 до 15 человек, что позволяет

отследить работу каждого ребенка на любом этапе усвоения знаний, получаемых

в процессе обучения, а также найти индивидуальный подход к каждому

обучающемуся и помочь ему в реализации своих идей.

Участники стремятся осуществлять вклад в общее дело на благо коллектива

и самого себя. Круг их интересов разносторонний: занятия во внеурочной

деятельности, активное участие в классных и школьных мероприятиях. Набор

детей свободный. В группы принимаются все желающие без предварительного

отбора.

Форма обучения: очная в учреждении (групповые, коллективные и

индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с участниками

конкретного представления для обработки дикции, мизансцены).

Для непрерывности реализации Программы в сложных

эпидемиологических условиях, возникающих в период карантинных мер,

программа предполагает реализацию в дистанционном режиме обучение в

соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком с

использованием электронно-информационных источников: электронной почты;

приложений Zoom, социальной сети ВКонтакте; мессенджеров WhatsApp, Viber,

Telegram и т.д.
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Методы обучения:
В основе занятий лежат принципы обучения актеров в театральных ВУЗах,

однако все они адаптированы для применения в работе с детьми и подростками:
максимальное количество времени отводится на практические занятия, то есть
освоение материала происходит в процессе решения учащимися увлекательных
творческих задач. С самого начала дети приучаются работать в присутствии
зрителя, в качестве которого может выступать педагог, другие учащиеся данной
группы. Возможность в течение одного занятия находиться поочередно и на
сцене, и в зрительном зале приучает детей к внимательному и ответственному
отношению к работе своей и своих товарищей.

Тип занятий:
Основные типы занятий:

 театральные игры,
 конкурсы,
 викторины,
 беседы,
 экскурсии в театр и музеи,
 мини - спектакли
 праздники.
 этюды

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка
сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из
литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к
театральному искусству и мастерству.

Формы проведения занятий:
Формы занятий – групповые, коллективные и индивидуальные занятия для
отработки дикции, мизансцены.

Срок освоения и объем программы:
Стартовый уровень

Год обучения Часов в неделю Кол-во недель в
году

Всего часов в год

1 2 34 68
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Режим занятий:

Продолжительность
занятий

Периодичность в
неделю

Кол-во часов в неделю

1 час 2 раза 2 часа

1.2. Цели и задачи программы.
Цель: воспитание культурной, социально и творчески активной личности

средствами театрального искусства.

Задачи.
Образовательные:

 расширять кругозор детей в культурном и творческом направлении и

содействовать формированию ценностного отношения к театральному

искусству;

 обеспечить процесс духовно-нравственного, гражданского,

патриотического, трудового воспитания обучающихся;

 формировать потребность в саморазвитии;

 дать знания основных правил поведения на сцене во время репетиции;

 дать знания правил действий во время выступлений;

 дать знания основных правил работы с партнером, реквизитом, сценической

установкой;

Развивающие:

 развивать и формировать творческие способности обучающихся, выявлять и

поддерживать талантливых детей;

 прививать формирование потребности в здоровом образе жизни посредством

развития чувства прекрасного, положительного отношения к труду;

 развитие навыка запоминания отрывков текста, пластических отрывков;



8

Воспитательные:

 воспитывать культуру общения и культуру поведения;

 способствовать формированию и сплочению детского коллектива;

Личностные:

 способствовать активному включению в общение и взаимодействие со

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и

сопереживания;

 способствовать проявлению положительных качеств личности и управлению

своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявлению дисциплинированности, трудолюбию и упорству в достижении

поставленных целей;

 1.3. Содержание программы
Таблица 1. Учебный план

№
п/п Название разделов/тем

Количество
часов Формы контроля

В Т П

Стартовый уровень
1 Организационно-

контрольный

1.1 Вводное занятие. Инструктаж по
технике безопасности.

1 1

1.2 Азбука театра. 3 1 2

2 Элементы внешней и
внутренней техники актера

2.1 Сценическая речь. Культура и
техника речи. Виды дыхания.

24 4 20

2.2 Перевоплощение. Превращение 4 1 3

2.3 Промежуточная аттестация
обучающихся.

1 1 Аттестация:
тестирование,

прослушивание
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3 Этика творчества

3.1 Выразительные средства театра 5 1 4

3.2 Словесное действие. 5 1 4

3.3 Художественное слово. 5 5

3.4 Постановка мини-спектакля. 10 10

3.5 Театр – экспромт. 4 1 3
3.6 Коллективная особенность театра. 4 1 3

3.7 Мы - зрители. 4 1 3

3.8 Итоговое занятие «Творческий
отчет». Аттестация.

2 2 Аттестация:
прослушивание,
выступление на

уровне школы/города,
отчетный концерт

Всего за год: 68 13 55

Содержание учебного плана
Стартовый уровень

Раздел 1. Организационно-контрольный
Тема 1.1: Вводное занятие.
Теория: Знакомство с правилами поведения в кружке, с техникой безопасности на

занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в автобусе, правилами

противопожарной безопасности. Введение в программу. Знакомство с

программой кружка, основные моменты. Беседа на тему «Что мы знаем о театре?»

Краткое содержание тем программы.

Тема 1.2: Азбука театра.
Теория: История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства.

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с

мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет.

Практика: Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить

себя публике.

Раздел 2. Элементы внешней и внутренней техники актера
Тема 2.1 Сценическая речь. Культура и техника речи.
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Теория: Понятия внешняя и внутренняя техника актера, из каких элементов

состоит. Распределение звука в сценическом пространстве ( 3часа). Практика:

Освоение пространства через звук (навык «посыла»); игры с мячом, бросание

слогов вперед - вдаль с помощью руки; произношение скороговорок шепотом с

посылом на дальнее расстояние. Упражнение «Эхо». Дыхательная гимнастика.

Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и

чистоговорках. Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму:

1. определение целей и условий выполнения;

2. педагогический показ;

3. просмотр упражнения;

4. комплексный контроль и корректировка.

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал

посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал

правильный вариант – посмотрел) можно добиться максимальной эффективности

в освоении того или иного упражнения.

Практика: Работа над четкой артикуляцией. Гимнастика для губ, языка, челюсти

(выполнение упражнений типа: «Точилка», «Ходики», «Кружочки»,

«Волейбольная сетка», «Покусывание», «Лопатки – жало», «Лошадки» и т.д.

Упражнения «и, э, а, о, у, ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, па-бба, пу-ббу, пыббы»

и т.п. Сказ о том, как была придумана азбука ( по сказке Р.Киплинга). Знакомство

с русским детским фольклором.

Тема 2.3 Перевоплощение. Превращение.
Теория: Формирование первоначального представления о перевоплощении.

Практика: Выполнение этюдов через пластические характеристики

растительного мира: этюды «Я – дерево, цветок, травинка, листик на ветру» и т.п.

Упражнения «Превращение предмета», «Превратился сам», «Действие –

подражание».

Промежуточная аттестация обучающихся: Контроль знаний в виде теста.

Выполнение индивидуальных заданий.
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Раздел 3. Этика творчества.
Тема 3.1 Выразительные средства театра.
Теория: Первоначальное представление о видах и жанрах театрального

творчества. Связь театра с другими видами искусства: литературой, музыкой,

танцем, ИЗО.

Практика: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление

об образе и характере. Выполнение этюдов с использованием различных

костюмов, декораций, музыки, танцев, реквизита. Связь театра с другими видами

искусства: литературой, музыкой, танцем, ИЗО.

Тема 3.2 Словесное действие.
Теория: Словесное действие и его элементы.

Практика: Формирование первоначального представления о словесном

действии. Выполнение одной и той же скороговоркой разных действенных задач

(например, просить, приказывать, одобрять, звать, спрашивать и т.д.) Выполнение

одной и той же скороговоркой противоположных по смыслу действий (например,

объяснять – переспрашивать, просить – отказывать, упрекать – умолять, одобрять

– критиковать и т.д). Овладение формой диалога: -исполнение этюдов в форме

вопроса-ответа, просьбы-ответа, предложения - ответа и т.д. Придумывание

этюдов на словесное действие.

Тема 3.3 Художественное слово.
Теория: Художественное слово и его элементы.

Практика: Развитие навыка логического анализа текста (на материале детских

стишков). Знаки препинания, грамматические паузы, логические ударения,

задачи. Подготовка чтецов.

Тема 3.4 Постановка мини-спектакля.
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Практика: Первоначальное представление о поэтапной работе над спектаклем:

работа за столом, репетиции на сцене, выпуск спектакля, показ спектакля (зритель

как обязательный компонент творчества). Умение жить в режиме работы над

спектаклем.

Тема 3.5 Театр – экспромт.
Теория: Что такое «экспромт».

Практика: Разыгрывание такого вида театральных сюжетов.

Тема 3.6 Коллективная особенность театра.
Теория: Знакомство с театром как коллективным видом искусства.

Практика: Коллективные упражнения. Игры на взаимодействие. Формирование

умения работать не только на себя (свою роль), но и общую «копилку».

Подчинять свои интересы интересам коллектива.

Тема 3.7 Мы – зрители.
Теория: Правила поведения в зрительном зале.

Практика: Посещение, просмотр и обсуждение спектаклей самодеятельных и

профессиональных театров. Просмотр и обсуждение видеоспектаклей.

Тема 3.8 Итоговое занятие «Творческий отчет» Промежуточная аттестация.
Показ мини - спектакля для зрителей. Анализ своих собственных работ и

товарищей.

1.4. Модель выпускника
(планируемые результаты)

В результате изучения программы обучающийся должен показать

следующие результаты:

Личностные:
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 - стремятся к развитию творческих способностей;

 - умеют управлять своим эмоциональным состоянием; - умеют

доводить дело до конца;

 - способны проявлять эмпатию, чувствительность к эмоциональному

состоянию собеседников;

 - способны высказывать свое мнение.

Метапредметные:

 - успешно выполняют задания;

 - умеют делать простые выводы и обобщения в результате совместной

работы группы;

 - проявляют организаторские способности;

 - способны адекватно вести себя в различных социальных ситуациях;

 - способны к рефлексии;

Предметные:

по окончании курса обучающиеся должны:

знать:

 - основные театральные понятия и определения;

 - основы внешней и внутренней техники актера;

 - игры на развитие актерских способностей;

 - основы публичного выступления;

уметь:

 - воплотить свои способности в различных ролях.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 Формы контроля/аттестации и оценочные материалы

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического

наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа
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этюдов и миниатюр. Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце

учебного года по окончании освоения программы «Школьный театр» в форме

творческого отчета: показа инсценировок, театральных миниатюр,

миниспектаклей, проведения школьного мероприятия.

Формы контроля:
- контроль педагога

- взаимоконтроль учащихся

- самоконтроль

- вводный контроль

- текущий контроль

- промежуточный контроль

- итоговый контроль

Участие в работе над театральной постановкой позволяет формировать у

обучающихся умения анализировать и оценивать человеческие взаимоотношения,

конфликты, в разрешении которых важны не только правильное решение, но и

поведение, интонация, мимика и т.д. Опыт проведения работы над театральной

постановкой показывает, что они способствуют расширению поведенческого

диапазона детей, способствуют развитию уверенности в себе, творческому

развитию.

Защита творческих заданий (этюдов) проводится с целью развития

коммуникативных умений и навыков (выступать, мыслить быстро и

аргументировано). Данная форма формирует навыки открытого общения и

умения применять полученные знания на практике в новой ситуации.

Проектирование и моделирование - реализуются с целью создания условий

воспитанникам для выдвижения, развития и реализации творческой идеи. Как

индивидуальной, так и групповой.

Конкурс позволяет решить совокупность задач, ориентированных на определение

степени усвоения достаточно большого содержания сразу нескольких тем или

разделов. Данная форма проведения предполагает игровые элементы: команда,
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жюри, зрители и др. Конкурс внутри творческого объединения направлен на

самопознание себя путем сравнения себя и сверстника. Результативность участия

в конкурсах позволяет реализовать «ситуацию успеха».

Театральная постановка (этюд, мини-спектакль, театрализованное

представление) - основное средство сплочения коллектива, совместная

организаторская и творческая деятельность детей и взрослых. Она ориентирована

на получение результата своего труда

2. 2 Методическое обеспечение программы

Условия реализации программы
Программа построена на принципах разноуровневости, вариативности, учета
возрастных и индивидуальных особенностей детей, что позволяет корректировать
ее, согласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребѐнка в
творческом развитии.
Принципы дидактики:

 - принцип развивающего и воспитывающего характера обучения;
 -принцип систематичности и последовательности в практическом

овладении основами театральной культуры; - принцип движения от
простого к сложному, постепенное усложнение теоретического и
практического материала;

 - принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия,
наблюдения, показа;

 - принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся.
При освоении программы соблюдаются требования преемственности усвоения
материала внутри разделов, прослеживаются межпредметные связи с другими
образовательными областями. Важнейшие педагогические принципы
постепенности и последовательности требуют от педагога применения различных
подходов к учащимся, исходящих из оценки личностных данных уровня их
подготовки.
Применение личностно-ориентированных технологий (игровые, проблемное
обучение, деятельностный подход), ИКТ способствует достижению
эффективности освоения программы.
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Таблица 3. Методическое обеспечение
Раздел, тема
программы

Формы
занятия

Приемы и
методы

организации
образователь

ной
деятельности

(в рамках
занятия)

Дидактический
материал

Техническое оснащение
занятий

Формы
проведения

итогов

Стартовый уровень
1.Организационн
о-контрольный
раздел

коллективная
беседа,
инструктаж

словесный метод видеоматериалы,
фотографии,
библиографические
материалы

компьютер, магнитофон,
видеопроектор, сценический занавес,
фортепиано, декорации

анализ,
самоанализ

2. Элементы
внутренней и
внешней техники
театра

беседа,
тестирование,
упражнения,
этюды,
ролевые игры,
подготовка
мини-
спектакля

метод
разучивания (по
элементам, по
частям, в целом
виде)

видеоматериалы,
фотографии,
библиографические
материалы

компьютер, магнитофон,
видеопроектор, сценический занавес,
фортепиано, декорации

контрольно-
зачетные занятия

3. Этика
творчества

коллективная
беседа,
тренинги,
упражнения,
творческие
задания,
выступление

метод-
демонстрация
(прослушивание
лучших образцов
исполнения,
использование
наглядных
пособий.

видеоматериалы,
фотографии,
библиографические
материалы

компьютер, магнитофон,
видеопроектор, сценический занавес,
фортепиано, декорации

концертно –
конкурсная
деятельность,
организация
выступлений на
уровне
учреждения,
города



2.3 Рабочая программа воспитания
В процессе реализации Программы с обучающимися ведется

воспитательная работа духовно-нравственной, патриотической и

профилактической направленности.

Цель воспитательной работы:
Воспитание культурной, социально и творчески активной личности

средствами театрального искусства.

Основные задачи:

 развивать навык запоминания отрывков текста, пластических отрывков;

 формировать и развивать творческие способности обучающихся,

выявлять, развивать и поддерживать талантливых детей;

 обеспечить процесс духовно-нравственного, гражданского,

патриотического, трудового воспитания обучающихся;

 способствовать формированию социальной активности обучающихся

через участие в деятельности объединения;

 нацелить детей на стремление к активному участию в возрождении и

сохранении школьных театральных традиций.

Практические задачи:
 формировать потребность в саморазвитии;

 организовать  формирование и работу творческого коллектива;

 способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни

посредством развития чувства прекрасного, положительного отношения к

труду;

 воспитывать культуру общения в коллективе;

Методологическую базу воспитательной системы составляют
следующие подходы:

Системный подход. Сущность подхода заключается в системном видении

педагогических явлений и процессов, в различении отдельных компонентов

системы и установлении между ними связей, в оценке результатов их

взаимодействия и построении связей с другими внешними системами.



18

Личностно-ориентированный подход. Сущность подхода заключается в

методологической ориентации педагогической деятельности, которая позволяет

посредством опоры на систему взаимосвязанных понятий, идей и способов

действий обеспечивать и поддерживать процессы самопознания и самореализации

личности ребенка, развитие его неповторимой индивидуальности. Этот подход

связан с устремлением педагога содействовать развитию индивидуальности

учащегося, проявлению его субъективных качеств.

Средовой подход предполагает использование окружающей социальной

среды, ее культурных и социальных объектов для гармоничного развития

личности ребенка и воспитания гражданственности.

Рефлексивный подход позволяет использовать приемы рефлексии для

формирования у ребенка потребности осуществлять самооценку своих

отношений, результатов деятельности путем сравнения этих оценок с оценками

окружающих людей, а также для дальнейшего корректирования собственной

позиции.

Основные принципы организации воспитания
Принцип гуманизма предполагает отношение к личности учащегося как к

самоценности и гуманистическую систему воспитания, направленную на

формирование целостной личности, способной к саморазвитию и успешной

реализации своих интересов и целей в жизни.

Принцип духовности проявляется в формировании у ребенка

смысложизненных духовных ориентаций, интеллигентности и образа мысли

российского гражданина, потребностей к освоению и производству ценностей

культуры, соблюдению общечеловеческих норм гуманистической морали.

Принцип субъектности заключается в том, что педагог активизирует,

стимулирует стремление обучаемого к саморазвитию, самосовершенствованию,

содействует развитию его способности осознавать свое «Я» в связях с другими

людьми и миром в его разнообразии, осмысливать свои действия, предвидеть их

последствия как для других, так и для собственной судьбы.
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Принцип патриотизма предполагает формирование национального

сознания у молодежи как одного из основных условий жизнеспособности

молодого поколения, обеспечивающего целостность России, связь между

поколениями, освоение и приумножение национальной культуры во всех ее

проявлениях.

Принцип демократизма основан на взаимодействии, на педагогике

сотрудничества педагога и обучающегося, общей заботы друг о друге.

Принцип конкурентоспособности выступает как специфическая

особенность в условиях демократического общества, предполагающая

формирование соответствующего типа личности, способного к динамичному

развитию, смене деятельности, нахождению эффективных решений в сложных

условиях конкурентной борьбы во всех сферах жизнедеятельности.

Принцип толерантности предполагает наличие плюрализма мнений,

терпимости к мнению других людей, учет их интересов, мыслей, культуры, образа

жизни, поведения, не укладывающихся в рамки повседневного опыта, но не

выходящих за нормативные требования законов.

Принцип вариативности включает различные варианты технологий и

содержания воспитания, нацеленность системы воспитания на формирование

вариативности мышления, умение анализировать и предполагать желаемый

результат своей деятельности.

Приоритетными направлениями в воспитательной работе являются:
 Общекультурное направление: (гражданско-патриотическое воспитание,

приобщение детей к культурному наследию, экологическое воспитание);

 Духовно-нравственное направление: (нравственно-эстетическое

воспитание, семейное воспитание);

 Здоровьесберегающее направление: (физическое воспитание и

формирование культуры здоровья, безопасность жизнедеятельности);

 Общеинтеллектуальное направление: (популяризация научных знаний,

проектная деятельность);

 Социальное направление: (трудовое).
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Таблица 4. Приоритетные направления воспитательной работы
в 2023 – 2024 учебном году

Направление
воспитательной работы Задачи работы по данному направлению

Общекультурное
(гражданско-

патриотическое
воспитание, приобщение

детей к культурному
наследию, экологическое

воспитание)

Формирование гражданской и правовой направленности
личности, активной жизненной позиции;

Формирование у учащихся таких качеств, как долг,
ответственность, честь, достоинство, личность.

Воспитание любви и уважения к традициям Отечества, Центра
детского творчества, семьи.

Воспитание уважения к правам, свободам и обязанностям
человека.

Духовно-нравственное
(нравственно-

эстетическое воспитание,
семейное воспитание)

Приобщение к базовым национальным ценностям российского
общества, таким, как патриотизм, социальная солидарность,
гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука,
традиционные религии России, искусство, природа,
человечество.

Формирование духовно-нравственных качеств личности.

Воспитание человека, способного к принятию ответственных
решений и к проявлению нравственного поведения в любых
жизненных ситуациях.

Воспитание нравственной культуры, основанной на
самоопределении и самосовершенствовании.

Воспитание доброты, чуткости, сострадания, заботы и
милосердия.

Создание единой воспитывающей среды, в которой развивается
личность ребенка, приобщение родителей к целенаправленному
процессу воспитательной работы учреждения дополнительного
образования.

Включение родителей в разнообразные сферы
жизнедеятельности Центра детского творчества.

Повышение психолого – педагогической культуры родителей.

Здоровьесберегающее
направление:

(физическое воспитание и
формирование культуры
здоровья, безопасность
жизнедеятельности)

Формирование и развитие знаний, установок, личностных
ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни с
целью сохранения, и укрепления физического, психологического
и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных
составляющих личности обучающегося.

Формирование у учащихся сознательного и ответственного
отношения к личной безопасности и безопасности окружающих,
усвоение ими знаний и умений распознавать и оценивать
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опасные ситуации, определять способы защиты от них,
оказывать само- и взаимопомощь.

Способствовать преодолению у детей вредных
привычек средствами физической культуры и занятием спортом.

Общеинтеллектуальное
направление:

(популяризация научных
знаний, проектная

деятельность)

Активная практическая и мыслительная деятельность.

Формирование потребности к изучению, создание
положительной эмоциональной атмосферы обучения,
способствующей оптимальному напряжению умственных и
физических сил учащихся.

Формирование интереса к исследовательской и проектной
деятельности, научной работе.

Выявление и развитие природных задатков и способностей
обучающихся.

Реализация познавательных интересов ребенка и его потребности
в самосовершенствовании, самореализации и саморазвитии.

Социальное направление:

(воспитание трудолюбия,
сознательного, творческого
отношения к образованию,
труду в жизни, подготовка

к сознательному выбору
профессии)

Формирование экологической культуры.

Формирование общественных мотивов трудовой деятельности
как наиболее ценных и значимых, устойчивых убеждений в
необходимости труда на пользу обществу.

Профилактика
правонарушений,

социально-опасных
явлений

Совершенствование правовой культуры и правосознания
обучающихся, привитие осознанного стремления к
правомерному поведению.

Организация работы по предупреждению и профилактике
асоциального поведения обучающихся.

Организация мероприятий по профилактике правонарушений,
табакокурения, наркомании, токсикомании, алкоголизма.

Реализация данных направлений предполагает:

 Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного

развития личности, для охраны здоровья и жизни детей;

 Создание условий проявления и мотивации творческой активности

воспитанников в различных сферах социально значимой деятельности;
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 Развитие системы непрерывного образования; преемственность уровней и

ступеней образования; поддержка исследовательской и проектной

деятельности;

 Освоение и использование в практической деятельности новых

педагогических технологий и методик воспитательной работы;

 Дальнейшее развитие и совершенствование системы дополнительного

образования;

 Координация деятельности и взаимодействие всех звеньев воспитательной

системы Центра детского творчества, социума и семьи.

Планируемые результаты:
Главным результатом становится выпуск спектакля или концерта.

В процессе занятий должны быть достигнуты следующие результаты личностного

развития ребенка:

Предметные:

 дать знания основных правил поведения на сцене во время репетиции;

 дать знания правил действий во время выступлений;

дать знания основных правил работы с партнером, реквизитом, сценической

установкой;

 приобретение профессиональных актерских навыков;

 сформировать умения по комплексному использованию знаний по разным

предметам.

Литературные:

 развитие и реализация творческих способностей детей и подростков;

 развитие навыка запоминания отрывков текста, пластических отрывков;

 развитие навыка фиксации ключевых мизансцен;

 приучение самостоятельно или с помощью старших учеников готовиться к

выступлению.

 Развивать коммуникативные способности воспитанников.

Личностные:
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 снятие внутренних зажимов;

 воспитание культуры общения в коллективе;

 воспитание ответственного отношения к работе над спектаклем;

 воспитывать умение работать в группах, чувство коллективизма.

2.4 Условия реализации программы
Для полноценных занятий и проведения мероприятий необходимы:

1. Актовый зал, оснащенный сценическим занавесом, компьютером и

аудио/видеоаппаратурой, фортепиано, декорациями.

Материально-техническое обеспечение кабинета:
Для реализации Программы в дистанционном режиме необходимо, чтобы

рабочее место обучающегося и педагога включали в себя: компьютеры,

обеспечивающие возможность работы с мультимедийным контентом:

воспроизведение видео- и фотоизображений, качественный стереозвук в

наушниках, речевой ввод с микрофона и др.;

 периферийное оборудование:

 устройства для ввода визуальной информации (цифровой фотоаппарат, web-

камера и пр.);

 оборудование, обеспечивающее подключение к сети Интернет;

 программное обеспечение компьютера:

- ОС Windows 7, 8.1, 10;

- программа Adobe Photoshop;

- программа Skype, Zoom;

- файловый менеджер (в составе операционной системы или др.);

- почтовый клиент (в составе операционных систем или др.);

- браузер (в составе операционных систем или др.);

- антивирусная программа;

- программа-архиватор;

- текстовый редактор.

Для обучения по Программе обучающиеся должны иметь первоначальные
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навыки работы на компьютере:

 уметь отправлять и получать электронную почту;

 уметь запускать и выполнять базовые операции в интернет-браузере;

 уметь сохранять и открывать на локальном компьютере текстовые,

графические, видеофайлы.

Кадровое обеспечение:
Руководитель

2.5 Календарный учебный график

1. Начало учебного года– 01.09.2023г.

2. Окончание учебного года – 31.05.2024г.

3. Учебный год составляет 34 учебных недель.

4. Праздничные дни: 4 ноября, 1-5 января, 7 января, 23 февраля, 8 марта, 1 и 9

мая.

5. В каникулярный период на протяжении учебного года Программа реализуется в

полном объеме.

6. Продолжительность рабочей недели 7 дней.

7. Режим учебных занятий определяется расписанием, утвержденным

директором, согласованным с профкомом МОУ «СОШ №9 имени К. К.

Рокоссовского»

8. Сроки проверки результатов освоения программы устанавливаются согласно

учебно-тематическому плану.

Таблица 5. Календарный учебный график

Год
обучения

Дата начала
обучения по
программе

Дата
окончания

обучения по

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

дней

Количество
учебных

часов

Режим
занятий в
неделю
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программе

1 год 1 сентября 31 мая 34 68 68 1 р/2 ч
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Приложение 1

Учебный календарный план

№
п/п Месяц Числ

о
Время

проведения
занятий

Форма
занятия

Кол.
часов Тема занятия Место

проведения Форма контроля

Стартовый уровень

1
Сентябрь 06.09 12:20 Инструктаж,

беседа 1

Введение. Техника безопасности.
Беседа на тему «Что мы знаем о
театре?» Краткое содержание тем
программы.

Актовый
зал

2
Сентябрь 08.09

12:20 Инструктаж,
беседа 1 Театр как вид искусства. Актовый

зал

3 Сентябрь 13.09
12:20

Беседа, анализ 1 Общее представление о видах и
жанрах театрального искусства.

Актовый
зал

4 Сентябрь 15.09 12:20 Беседа, анализ 1 Театральный этикет.
Актовый

зал

5 Сентябрь 20.09
12:20

Беседа, анализ 1 Сценическая речь. Культура и
техника речи. Введение.

Актовый
зал

6 Сентябрь 22.09
12:20

Беседа, анализ 1 Элементы внутренней и внешней
техники актера.

Актовый
зал

7 Сентябрь 27.09

12:20 Беседа,
практические

задания,
упражнения

1 Распределение звука в сценическом
искусстве.

Актовый
зал
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8 Сентябрь 29.09
12:20 Беседа,

упражнения 1 Дыхание. Виды дыхания. Дыхательная
гимнастика.

Актовый
зал

9 Октябрь 04.10
12:20 Беседа,

упражнения
Развитие речевого аппарата.

Артикуляционная гимнастика.

Актовый
зал

10 Октябрь 06.10
12:20

Театральная
игра

«Я и мир». Раскрытие творческой
индивидуальности ребенка
средствами театральной педагогики

Актовый
зал

11 Октябрь 11.10 12:20 Инструктаж.
Тренинг Работа актера над собой. Тренинг.

Актовый
зал

12 Октябрь 13.10 12:20 Сценическое
движение Общие двигательные навыки.

Актовый
зал

13 Октябрь 18.10 12:20 Сценическое
движение Упражнения в равновесии.

Актовый
зал

14
Октябрь

20.10
12:20 Сценическое

движение
Различные виды одиночного
балансирования.

Актовый
зал

15
Октябрь

25.10
12:20 Инструктаж.

Тренинг
Мускульная свобода. Снятие
мышечных зажимов

Актовый
зал

16
Октябрь

27.10
12:20

Сценическое
движение

Общее развитие мышечно-
двигательного аппарата актера
упражнениями

Актовый
зал

17 Ноябрь 08.11 12:20 Инструктаж Система дыхания.
Актовый

зал

18 Ноябрь 10.11 12:20 Беседа,
упражнения Жест, мимика, движение.

Актовый
зал

19
Ноябрь

15.11
12:20 Практическое

занятие
Практическое занятие на развитие
внимания.

Актовый
зал
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20
Ноябрь

17.11
12:20 Практическое

занятие
Этюд “Звуковые потешки с речью”.
Чтение стихотворений.

Актовый
зал

21

Ноябрь

22.11

12:20
Теоретическая

часть и
практическое

занятие

Основы сценической «лепки» фразы
(логика речи). Понятие о фразе.
Естественное построение фразы.
Фраза простая и сложная. Основа и
пояснение фразы.

Актовый
зал

22

Ноябрь

24.11

12:20
Беседа,

коллективная
работа

Роль чтения вслух в повышении
общей читательской культуры».
Анатомия, физиология и гигиена
речевого аппарата. Литературное
произношение.

Актовый
зал

23
Ноябрь

29.11
12:20

Упражнения Основы практической работы над
голосом

Актовый
зал

24 Декабрь 01.12
12:20

Практическое
занятие

Творческие занятия по технике речи,
мимическим и сценическим
движениям.

Актовый
зал

25
Декабрь

06.12
12:20

Упражнения
Упражнения на тренировку силы
голоса, диапазона голоса, тембра,
дикции.

Актовый
зал

26

Декабрь

08.12

12:20

Упражнения

Работа над упражнениями,
направленными на развитие дыхания
и свободы речевого аппарата,
правильной артикуляции.

Актовый
зал
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27
Декабрь

13.12
12:20

Беседа, анализ
Классификация словесных
воздействий. Текст и подтекст
литературного произведения.

Актовый
зал

28

Декабрь

15.12

12:20

Беседа, Анализ

Мизансцена как средство наиболее
полного раскрытия образного
содержания драматического
произведения, способ достижения
художественного впечатления.

Актовый
зал

29
Декабрь

20.12
12:20

Беседа, анализ Этика творчества. Выразительные
средства театра.

Актовый
зал

30 Декабрь 22.12 12:20 Беседа, анализ Нормы общения и поведения.
Актовый

зал

31
Декабрь

27.12
12:20 Контрольно-

зачетное
занятие

Аттестация
Актовый

зал
Прослушивание,

выступление

32 Январь 10.01 12:20 Беседа, анализ Эволюция театра. Театр в России.
Актовый

зал

33
Январь

12.01
12:20

Теоретическая
часть, беседа

Знакомство с произведениями великих
драматургов мира. Выдающиеся
театральные деятели и актеры.

Актовый
зал

34

Январь

17.01

12:20

Беседа, анализ

Слушать - это тоже действие.
Слушание как действие актёра.
Творческое взаимодействие с
партнером.

Актовый
зал

35 Январь 19.01 12:20 Беседа, анализ Словесное действие и его элементы.
Актовый

зал
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36
Январь

24.01
12:20

Беседа, анализ Интонация, настроение, характер
персонажа

Актовый
зал

37 Январь 26.01 12:20 Практическое
занятие Театральная сцена

Актовый
зал

38 Январь 31.01
12:20 Практическое

занятие
Творческое действие в условиях
сценического вымысла.

Актовый
зал

39 Февраль 02.02
12:20

Беседа, анализ Художественное слово и его
элементы.

Актовый
зал

40
Февраль

07.02
12:20

Беседа, анализ Развитие навыка логического анализа
текста

Актовый
зал

41
Февраль

09.02
12:20 Практическое

творческое
занятие

Распределение ролей. Чтение по
ролям.

Актовый
зал

42

Февраль

14.02

12:20

Практическое
занятие

Особенности композиционного
построения пьесы: ее экспозиция,
завязка, кульминация и развязка.
Время в пьесе. Персонажи -
действующие лица спектакля.

Актовый
зал

43
Февраль

16.02
12:20 Репетиционное

занятие
Репетиционные занятия по технике
речи.

Актовый
зал

44 Февраль 21.02 12:20 Репетиционное
занятие Постановка мини-спектакля.

Актовый
зал

45
Февраль

22.02
12:20 Репетиционное

занятие Постановка мини-спектакля.
Актовый

зал

46 Февраль 28.02 12:20 Репетиционное
Постановка мини-спектакля.

Актовый
зал
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занятие

47 Март 02.03
12:20 Репетиционное

занятие Постановка мини-спектакля.
Актовый

зал

48
Март

07.03
12:20 Репетиционное

занятие Постановка мини-спектакля.
Актовый

зал

49
Март

09.03
12:20 Репетиционное

занятие Постановка мини-спектакля.
Актовый

зал

50
Март

14.03
12:20 Репетиционное

занятие Постановка мини-спектакля.
Актовый

зал

51
Март

16.03
12:20 Репетиционное

занятие Постановка мини-спектакля.
Актовый

зал

52
Март

21.03
12:20 Репетиционное

занятие Постановка мини-спектакля.
Актовый

зал

53
Март

23.03
12:20 Репетиционное

занятие Постановка мини-спектакля.
Актовый

зал

54 Апрель 04.04
12:20

Беседа, анализ Театр-экспромт. Знакомство с
основным понятием.

Актовый
зал

55

Апрель

06.04

12:20 Беседа, анализ,
практическое

занятие
(разработка
сценариев)

Знакомство с методикой проведения и
организации досуговых мероприятий.
Тематическое планирование,
разработка сценариев.

Актовый
зал

56 Апрель 11.04 12:20 Беседа, анализ Развитие диалогической и Актовый
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монологической речи. зал

57
Апрель

13.04
12:20 Творческое

занятие в
форме игры

Занятие «Игра-импровизация»
Актовый

зал

58 Апрель 18.04 12:20 Беседа, анализ Коллективная особенность театра.
Актовый

зал

59

Апрель

20.04

12:20
Практическое

занятие

Коллективные показы одного и того
же отрывка в разных составах.
Определение различий в характере
действия.

Актовый
зал

60

Апрель

25.04

12:20

Практическое
занятие

Этюдное оправдание заданной
цепочки словесных действий.
Зарождение представления о
действенном характере замысла этюда
(парного).

Актовый
зал

61
Апрель

27.04
12:20 Практическое

занятие
Чтение по ролям. Распределение
ролей.

Актовый
зал

62 Май 02.05
12:20

Беседа, анализ «Мы – зрители». Правила поведения в
зрительском зале.

Актовый
зал

63
Май

04.05
12:20 Культурное

мероприятие
«Мы – зрители». Посещение или
просмотр спектакля.

Актовый
зал

64
Май

11.05
12:20 Культурное

мероприятие
«Мы – зрители». Посещение или
просмотр спектакля.

Актовый
зал

65
Май

16.05
12:20 Культурное

мероприятие
«Мы – зрители». Посещение или
просмотр спектакля.

Актовый
зал
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66
Май

18.05
12:20 Викторина,

прослушивани
е

Итоговое занятие
Актовый

зал

Выступление на
уровне

школы/города

67
Май

23.05
12:20 Викторина,

прослушивани
е

Итоговое занятие Актовый
зал

Выступление на
уровне

школы/города

68
Май

25.05
12:20

Выступление «Творческий отчет»
Актовый

зал

Выступление на
уровне

школы/города

Актовый
зал

Выступление на
уровне

школы/города



Приложение 2.

Календарный план воспитательной работы

Направления
воспитательной

деятельности
Мероприятия (форма, название) Дата

проведения Ответственные

СЕНТЯБРЬ
Общекультурное

направление:
(гражданско-

патриотическое
воспитание, приобщение

детей к культурному
наследию, экологическое

воспитание)

Час общения «Земля – наш дом» 06.09 Педагог
дополнительного
образования

Духовно-нравственное
направление:
(нравственно-

эстетическое воспитание,
семейное воспитание)

Час общения «Ежели вы вежливы…» 13.09 Педагог
дополнительного
образования

Здоровьесберегающее
направление:

(физическое воспитание и
формирование культуры
здоровья, безопасность

жизнедеятельности

«Профилактика наркомании в
воспитательном процессе» -
презентация

22.09 Педагог
дополнительного
образования

ОКТЯБРЬ
Общекультурное

направление:
(гражданско-

патриотическое
воспитание, приобщение

детей к культурному
наследию, экологическое

воспитание)

Час общения «Хорошие манеры»
06.10 Педагог

дополнительного
образования

Духовно-нравственное
направление:
(нравственно-

эстетическое воспитание,
семейное воспитание)

Участие в праздничном концерте
«Мой учитель»

04.10 Педагог
дополнительного
образования

НОЯБРЬ
Общекультурное

направление:
(гражданско-

патриотическое
воспитание, приобщение

детей к культурному
наследию, экологическое

воспитание)

Беседа «Символы земли русской» 16.10 Педагог
дополнительного
образования

Духовно-нравственное Поздравление любимым мамам, 25.11 Педагог
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направление:(нравственно-
эстетическое воспитание,

семейное воспитание)

посвященное Дню матери. дополнительного
образования

Здоровьесберегающее
направление:

(физическое воспитание и
формирование культуры
здоровья, безопасность

жизнедеятельности

Беседа на тему «Вредные привычки» 15.11 Педагог
дополнительного
образования

ДЕКАБРЬ
Общекультурное

направление:
(гражданско-

патриотическое
воспитание, приобщение

детей к культурному
наследию, экологическое

воспитание)

«День земли». Творческая зарисовка 06.12 Педагог
дополнительного
образования

Духовно-нравственное
направление:(нравственно-
эстетическое воспитание,

семейное воспитание)

Участие в праздничной новогодней
театрализованной программе

28.12 Педагог
дополнительного
образования

Здоровьесберегающее
направление: (физическое

воспитание и
формирование культуры
здоровья, безопасность
жизнедеятельности)

Конкурс архитектурных форм из
снега

13.12 Педагог
дополнительного
образования

ЯНВАРЬ
Духовно-нравственное

направление:
(нравственно-

эстетическое воспитание,
семейное воспитание)

Игра – путешествие «В стране
Вежливости»

10.01 Педагог
дополнительного
образования

Здоровьесберегающее
направление: (физическое

воспитание и
формирование культуры
здоровья, безопасность
жизнедеятельности)

Спортивный праздник «Веселые
старты»

12.01 Педагог
дополнительного
образования

ФЕВРАЛЬ
Общекультурное

направление:
(гражданско-

патриотическое
воспитание, приобщение

детей к культурному
наследию, экологическое

воспитание)

Проект «Цвети, родная школа» 02.02 Педагог
дополнительного
образования

Здоровьесберегающее
направление: (физическое

Фестиваль дворовых игр 07.02 Педагог
дополнительного
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воспитание и
формирование культуры
здоровья, безопасность
жизнедеятельности)

образования

МАРТ
Социальное направление:
(воспитание трудолюбия,

сознательного,
творческого отношения к

образованию, труду в
жизни, подготовка к

сознательному выбору
профессии)

Встреча  с представителями
творческих профессий

02.03 Педагог
дополнительного
образования

Духовно-нравственное
направление:
(нравственно-

эстетическое воспитание,
семейное воспитание)

Конкурс чтецов, участие в
поздравительном концерте «8 марта»

07.03
15.03

Педагог
дополнительного
образования

Здоровьесберегающее
направление: (физическое

воспитание и
формирование культуры
здоровья, безопасность
жизнедеятельности)

«Весенний кросс» 22.03 Педагог
дополнительного
образования

АПРЕЛЬ
Общекультурное

направление:
(гражданско-

патриотическое
воспитание, приобщение

детей к культурному
наследию, экологическое

воспитание)

Виртуальные экскурсии по святым
местам России

04.04 Педагог
дополнительного
образования

Духовно-нравственное
направление:
(нравственно-

эстетическое воспитание,
семейное воспитание)

Беседа-рассуждение «Познаваем ли
мир?»

18.04 Педагог
дополнительного
образования

Здоровьесберегающее
направление: (физическое

воспитание и
формирование культуры
здоровья, безопасность
жизнедеятельности)

Всемирный «День здоровья» -
творческая зарисовка.

07.04 Педагог
дополнительного
образования

МАЙ
Общекультурное

направление:
(гражданско-

патриотическое
воспитание, приобщение

детей к культурному

Встречи с ветеранами ВОВ
Участие в концерте «День победы»
Участие в концерте «Последний
звонок»

04.05 Педагог
дополнительного
образования
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наследию, экологическое
воспитание)

Здоровьесберегающее
направление: (физическое

воспитание и
формирование культуры
здоровья, безопасность
жизнедеятельности)

Беседа «Наш друг Мойдодыр» 16.05 Педагог
дополнительного
образования
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